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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цель дисциплины - создание условий для получения знаний специфики социально-
педагогического  сопровождения  семей  и  детей  группы  риска,  описание  основных 
направлений  работы  с  ними  и  разработка  индивидуальных  и  групповых  программ 
социально-педагогического сопровождения семей и детей группы риска.

Задачи дисциплины:
1. формировать у студентов целостное представление об особенностях семей

«группы риска», факторах риска и ненадлежащего обращения с ребенком в них;
2. нацелить обучающихся на использование ценностей семейно-

ориентированного подхода в работе с семьями «группы риска»;
3. рассмотреть различные направления оказания социально-педагогической и 

психологической помощи семье «группы риска»;
4. научить поэтапному процессу организации помощи семье от момента 

знакомства с ней до закрытия случая;
5. предложить различные методы, технологии и формы работы с семьями

«группы риска», показать их ресурсы эффективного воздействия и коррекции семейной 
ситуации.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Дисциплина  «Психолого-педагогическое  сопровождение  семей  с  детьми  группы 
риска» изучается в 7 и 8 семестрах и завершается зачетом.

Дисциплина  «Психолого-педагогическое  сопровождение  семей  с  детьми  группы 
риска»  входит  в  дисциплины  части,  формируемой  участниками  образовательных 
отношений  подготовки  бакалавра  по  направлению  44.03.02  Психолого-педагогическое 
образование как дисциплина по выбору. Дисциплина входит в цикл взаимосвязанных и 
взаимодополняющих  психологических  дисциплин  и  изучается  после  дисциплин
«Психология  развития»,  «Социальная  педагогика»,  «Психолого-педагогический 
практикум»,  «Психология  подросткового  возраста»,  «Основы  психологического 
консультирования»,  «Психолого-педагогическое  взаимодействие  участников 
образовательного процесса».

Дисциплина  завершает  теоретическое  освоение  основной  образовательной 
программы  и  изучение  дисциплины  позволяет  на  основе  психологического  анализа 
структуры  и  механизмов  анализа  семей,  имеющих  детей  группы  риска,  рассмотреть 
принципы  эффективного  психолого-педагогического  взаимодействия  педагогов, 
родителей и детей и сопровождения семей и детей в них.

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие следующих 
компетенций:

Наименование 
категории 
(группы)

компетенций

Код и наименование 
компетенции

Код и наименование индикатора достижения 
компетенции

ПК-2. Способен 
проводить

ПК2.1.Знает:современныетеориииметоды
консультирования, этические нормы организации 
и проведения консультативной работы



психологическое 
консультирование 
субъектов

ПК 2.2. Умеет: оценить эффективность 
консультативной деятельности

образовательного 
процесса по 
различным вопросам

ПК 2.3. Готов: проводить индивидуальное и 
групповое консультирование
обучающихсяпопроблемамсамопознания,професси 
ональногосамоопределения,личностнымпроблемам
;консультированиепедагогов,родителейпопсихолог
ическим проблемам обучения, воспитания и 
развития обучающихся и др.

ПК-5. Способен 
осуществлять 
просветительскую
деятельность в 
образовательных
учреждениях с целью 
повышения 
психологической 
компетентности
участников
образовательного 
процесса

ПК5.1.Знает:задачиипринципы,содержание,формы
, приемы и методы психологического 
просвещения в образовательных учреждениях с 
целью повышения психологической 
компетентности участников образовательного
процесса
ПК 5.2. Умеет выявлять и оценивать потребности 
потенциальной аудитории; осуществлять 
продуктивное взаимодействие с различными 
категориями субъектов образовательного
процесса, использовать современные методы, 
формы и средства в просветительской
деятельности и психологическом просвещении
ПК 5.3. Владеет умениями пропаганды 
психологических знаний, активными методами
социально-психологического обучения в процессе 
психолого-педагогического просвещения и
образования, технологиями развития
психологической культуры слушателей

ПК-6. Способен 
планировать и 
реализовывать 
мероприятия, 
направленные на
сохранение и 
укрепление 
психологического
здоровья субъектов 
образовательного 
процесса

ПК6.1. Знает:основы обеспечения
псиxологической безопасности обучающиxся в 
образовательном процессе; приемы организации 
совместной и индивидуальной деятельности 
обучающихся в соответствии с возрастными
особенностями их развития; технологии и 
способы проектирования безопасной и
комфортной образовательной среды
ПК 6.2. Умеет: использовать приемы организации 
совместной и индивидуальной деятельности 
обучающихся в соответствии с возрастными
особенностями их развития; разрабатывать 
психологические рекомендации, направленные на 
соxранение и укрепление псиxологического
здоровья обучающиxся
ПК6.3. Готов: планировать и реализовывать 
мероприятия, направленные на соxранение и
укрепление здоровья субъектов образовательного
процесса

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы 

Распределение трудоемкости дисциплины по видам работ

Виды работ
Форма обучения

очная
7 семестр 8 семестр

Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану 108
72 72

Контактная работа, в том числе 6 10



Лекции 6
Практические занятия 10
Самостоятельная работа, в том числе 66 58
Изучение теоретического курса 66 50
Самоподготовка к текущему контролю знаний 4
Подготовка к зачету, сдача зачета 4

4.2. Содержание и тематическое планирование 

дисциплины Тематический план дисциплины
Таблица 3

4.3. Содержание тем дисциплины

Тема 1. Социально-педагогическое сопровождение детей и подростков 
Лекция – 2 часа, самостоятельная работа – 30 часов.
1. Развитие учреждений и организаций социально-педагогической помощи и 

поддержки детей в России.
2. Сущность социально-педагогической поддержки детства как особого вида 

социально-педагогической деятельности.
3. Основные направления социально-педагогической помощи и поддержки.
4. Нормативно-правовое обеспечение деятельности социально-педагогических 

учреждений.

Тема 2. Дети группы риска
Лекция – 2 часа, самостоятельная работа – 36 часов.
1. Причины попадания детей в группу риска.
2. Психологическая характеристика детей, испытывающих семейное 

неблагополучие.
3. Психологические особенности детей группы риска.

Тема 3. Неблагополучная семья как фактор жизненного риска детей 
Практическое занятие – 2 часа, самостоятельная работа – 4 часа.
1. Современное состояние российской семьи: причины неблагополучия.
2. Работа специалистов с неблагополучной семьей.
3. Методы работы социального педагога с неблагополучной семьей.

Наименование разделов 
и тем дисциплины

Сем. Всего 
часов

Контактная работа Сам. 
работаЛекции Практич.

занятия
Социально-педагогическое сопровождение детей и
подростков

7 32 2 30

Дети группы риска 7 40 4 36
Неблагополучная семья как фактор жизненного
риска детей

8 6 2 4

Организация системы социально-педагогического
сопровождения детства

8 6 2 4

Опыт организации системы социально-
педагогического сопровождения детей и 
подростков

8 6 2 4

Методики и технологии работы с детьми группы
риска

8 8 4 4

Подготовка к зачету, сдача зачету 8 4 4
Всего по дисциплине 108 6 10 88
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Тема 4. Организация системы социально-педагогического сопровождения 
детства

Практическое занятие – 2 часа, самостоятельная работа – 4 часа.
1. Необходимость создания системы социально-педагогической поддержки 

детства на муниципальном уровне.
2. Типы учреждений социально-педагогической поддержки для детей группы

риска.

Тема 5. Опыт организации системы социально-педагогического 
сопровождения детей и подростков

Практическое занятие – 2 часа, самостоятельная работа – 4 часа.
1. Организация работы по созданию муниципальной системы социально-

педагогической поддержки детства.
2. Особенности решения социально-педагогических проблем за рубежом.

риска.

Тема 6. Методики и технологии работы с детьми группы риска 
Практическое занятие – 4 часа, самостоятельная работа – 4 часа.
1. Работа психолога с детьми группы риска.
2. Особенности организации психологической службы.
3. Модели психологической службы.
4. Стратегии деятельности психолога.
5. Работа социального педагога с детьми группы риска.
6. Взаимодействие специалистов в оказании помощи и поддержки детям группы

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

Обучение по дисциплине «ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ 
СОПРОВОЖДЕНИЕ СЕМЕЙ С ДЕТЬМИ ГРУППЫ РИСКА» целесообразно построить с 
использованием компетентностного подхода,в рамках которого образовательный процесс 
строится  с  учетом  специфики  будущей  профессиональной  деятельности  студентов. 
Структура содержания дисциплины «Психолого-педагогическое сопровождение семей с 
детьми группы риска» представляет собой систему лекционных и практических занятий.

На лекционных занятиях раскрываются наиболее крупные теоретические проблемы, 
обобщающего  и  систематизирующего  характера.  При  этом,  преимущественно, 
монологическая  речь  преподавателя  на  лекции  содержит  проблемные  ситуации  и 
перемежается  с  мини-дискуссиями,  стимулирующими  познавательную  активность 
студентов  на  занятии.  Активная  познавательная  деятельность  студентов  на  лекции 
обеспечивается через:

 знакомство с различными точками зрения,
 использование контрольных листов по технологии ИНСЕРТ.
Специфика практических занятий по дисциплине состоит в том, что важнейшим их 

назначением является сообщение и освоение новой учебной информации, формирование у 
студентов  профессионально  значимых  умений.  Практические  занятия  организуются  с 
учетом  самостоятельной  работы  студентов.  Каждое  практическое  занятие  включает 
решение  практических  задач,  связанных  с  осмыслением  и  оценкой  педагогических 
ситуаций и разработкой небольших по объему педагогических проектов.

Практические занятия проводятся как в традиционной форме, так и в проблемно-
диалоговой (интерактивной) форме с использованием таких методов и технологий как:

 работа в группах (мобильных и стационарных);
 групповые дискуссии с использованием ПОПС–формулы;
 решение ситуационных задач;

http://psihdocs.ru/rabota-s-detemi-gruppi-riska-v2.html
http://psihdocs.ru/aktualenie-problemi-informatizacii-visshego-obrazovaniya-natal.html


 элементы группового SWOD-анализа;
 рефлексивные технологии.
Использование активных и интерактивных форм проведения занятий позволяет:
 побуждать студентов к публичным выступлениям с докладами и сообщениями, 

развивая у них навыки монологической публичной речи, ведения дискуссии и полемики;
 поручать  студентам  анализировать  и  оценивать  качество  и  содержание 

сообщений их товарищей, а также оценку выступлений аналитического характера;
 педагогу,  выступающему в  качестве  активного участника учебной дискуссии, 

сообщать  учебную  информацию  (вводную,  уточняющую,  дополняющую, 
корректирующую) в дополнение к выступлениям студентов, контролировать и оценивать 
качество их учебно-научной работы;

 развивать навыки общения и взаимодействия в группе, формировать ценностно-
ориентационное единство группы;

 формировать специфические умения и навыки: умение формулировать мысли, 
аргументировать их (приемы доказательной полемики), навыки критического мышления;

 стимулировать самостоятельный поиск студентами путей и вариантов решения 
поставленной учебной задачи (выбор одного из предложенных вариантов или нахождение 
собственного варианта и обоснование решения, определение слабых и сильных сторон);

 организовать активное воспроизведение ранее полученных знаний в незнакомых 
условиях.

В рамках изучения данной дисциплины используются:
мультимедийные  образовательные  технологии:  интерактивные  лекции 

(презентации) с использованием программы MS Power Point в сочетании с анимацией и 
звуковым сопровождением; просмотр видеороликов по отдельным пунктам тем занятий, 
использование электронных пособий;

 технологии  контекстного  обучения:  работа  с  текстовыми  материалами, 
раздаточным  дидактическим  материалом,  организация  квазипрофессиональной 
деятельности студентов по различным темам;

 диалоговые  технологии:  организация  групповых  дискуссий,  реализация 
дельфийской методики;

 имитационные технологии: проведение практических занятий в форме деловых 
игр, «пресс-конференций»;

модульные технологии: применение рейтинговой оценки знаний;
 адаптивные  образовательные  технологии,  направленные  на  создание 

благоприятного  психологического  климата  в  студенческой  группе,  и  организацию 
образовательного  процесса  с  учетом  особенностей  психофизического  развития, 
индивидуальных  возможностей  и  состояния  здоровья  обучающихся  (обучение  с 
использованием  альтернативных форматов,  печатных  материалов,  с  применением 
дистанционных технологий и т.д.).

Реализация  данной  программы  предусматривает  активное  использование 
мультимедиатехнологий. Изложение лекционного материала сопровождается просмотром 
фрагментов видео- и кинофильмов,  слайдов,  репродукций, компьютерных презентаций, 
прослушиванием музыкальных произведений. Предусмотрены выступления студентов с 
докладами  и  сообщениями.  По  итогам  выступлений  ведется  их  анализ  и  обсуждение. 
Возможны дискуссии.

Для  изучения  дисциплины  используются  информационно-коммуникационные 
образовательные  технологии,  при  которых  организация  образовательного  процесса, 
основывается  на  применении  специализированных  программных  сред  и  технических 
средств работы с информацией.  Используются для поддержки самостоятельной работы 
обучающихся  с  использованием  электронной  информационно-образовательной  среды 
(ЭИОС), телекоммуникационных технологий, педагогических программных средств и др.

http://psihdocs.ru/ganizaciya-krujkovoj-raboti-po-izobrazitelenoj-deyatelenosti-s.html
http://psihdocs.ru/ganizaciya-krujkovoj-raboti-po-izobrazitelenoj-deyatelenosti-s.html


При  реализации  образовательной  программы  с  применением  дистанционных 
образовательных  технологий  и  электронного  обучения:  -  состав  видов  контактной 
работы по дисциплине (модулю),  при необходимости,  может быть откорректирован в 
направлении снижения доли занятий лекционного типа и соответствующего увеличения 
доли  консультаций  (групповых  или индивидуальных) или иных  видов контактной 
работы;
-  информационной  основой  проведения  учебных  занятий,  а  также  организации 
самостоятельной  работы  обучающихся  по  дисциплине  (модулю)  являются 
представленные  в  электронном  виде  методические,  оценочные  и  иные  материалы, 
размещенные  в  электронной  информационно-образовательной  среде  (ЭИОС) 
университета,  в  электронных библиотечных системах и открытых Интернет-ресурсах; 
-взаимодействие  обучающихся  и  педагогических  работников  осуществляется  с 
применением  ЭИОС  университета  и  других  информационнокоммуникационных 
технологий (видеоконференцсвязь, облачные технологии и сервисы, др.); - соотношение 
контактной и самостоятельной работы по дисциплине (модулю) может быть изменено в 
сторону увеличения последней, в том числе самостоятельного изучения теоретического 
материала.

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Основная литература:
1. Методики  и  технологии  работы  социального  педагога.  Ч.  1.  Социально-

педагогическая работа и общие социально-педагогические технологии : учебное пособие 
/  составитель  Ю.  В.  Науменко.  —  Волгоград  :  ВГАФК,  2015.  —  140  с. —  Текст : 
электронный  //  Лань  :  электронно-библиотечная  система.  —  URL: 
https://e.lanbook.com/book/158018

2. Психологическое  консультирование  :  методические  рекомендации  / 
составитель Н. В. Бородина. — Сочи : СГУ, 2017. — 42 с. — Текст : электронный // Лань 
: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/147716

Дополнительная литература
1. Лукина, А. К. Социальная педагогика [Электронный ресурс] : Учеб. пособие / 

А.  К.  Лукина.  -  Красноярск:  Сиб.  федер.  ун-т,  2011.  -  306 с.  -  znanium.com – Режим 
доступа: http://library.sgu.ru/ ebs.html

2. Оганесян,  Н.Т.  Технологии  активного  социально-педагогического 
взаимодействия  (тренинги,  игры,  дискуссии)  в  обеспечении  психологической 
безопасности образовательного процесса [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие 
—  Электрон.  дан.  —  Москва  :  ФЛИНТА,  2013.  —  134  с.  —  Режим  доступа: 
https://e.lanbook.com/book/44130  

Программное  обеспечениеобщего  и  профессионального  назначения: 
LibreOffice,  LibreOfficeBase,  LibreOfficeImpress,  KasperskyEndpointSecurity  –  300, 
AdobeReader.

Интернет-ресурсы 

https://e.lanbook.com/book/44130
http://library.sgu.ru/


Информационно-библиотечное обеспечение учебного процесса включает в себя:
- доступ к электронно-библиотечным системам и электронным документам;
- хранение выпускных работ и ведения электронного портфолио обучающихся;
- WV-reader (IPRbooks) для мобильных устройств для незрячих и слабовидящих.
Имеющиеся  в  вузе  адаптивные  технологии  для  внедрения  инклюзивного  образования 

обеспечивают  возможность  внедрения  методов  инклюзивного  образования  для  обучения  людей  с 
нарушениями зрения в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья.

7.3.  Программное обеспечение 
1. Лицензионное программное обеспечение, используемое в ИнгГУ:

1.1. Microsoft Windows 7, Windows 8, Windows 8.1, Windows 10
1.2. Microsoft Windows server 2003, 2008, 2012, 2016

1.3. Microsoft Office 2007, 2010, 2016

1.4. Программный комплекс ММИС “Деканат”

1.5. Программный комплекс ММИС “Визуальная Студия Тестирования”
1.6. Программный комплекс ММИС "ПЛАНЫ"
1.7. Программный комплекс ММИС "ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕДОМОСТИ"
1.8. Программный  комплекс  ММИС  ВЕБ-ПРИЛОЖЕНИЕ  "ПРИЕМНАЯ 

КОМИССИЯ-ОНЛАЙН"
1.9. Программный комплекс ММИС "ПРИЕМНАЯ КОМИССИЯ"
1.10. Программный комплекс ММИС "ВЕДОМОСТИ ОНЛАЙН"
1.11. Программный комплекс ММИС «РПД ОНЛАЙН»

1.12. Универсальный статистический пакет STADIA

1.13. 1С Зарплата и Кадры

Название ресурса Ссылка/доступ
Электронная библиотека онлайн «Единое окно к 
образовательным ресурсам»

http://window.edu.ru

«Образовательный ресурс России» http://school-collection.edu.ru
Федеральный  образовательный  портал: 
учреждения, программы, стандарты, ВУЗы, тесты 
ЕГЭ, ГИА

http://www.edu.ru

Федеральный  центр  информационно-
образовательных ресурсов (ФЦИОР)

http://fcior.edu.ru

Русская виртуальная библиотека http://rvb.ru
Кабинет русского языка и литературы http://ruslit.ioso.ru
Национальный корпус русского языка http://ruscorpora.ru
Научная электронная библиотека «e-Library» http://elibrary.ru/defaultx.asp
Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru
Электронно-библиотечная система ИнгГУ https://lib.inggu.ru/
Информационно-правовая система «Гарант» Сетевая  версия,  доступна  со  всех 

компьютеров в корпоративной сети ИнгГУ

https://lib.inggu.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://ruscorpora.ru/
http://ruslit.ioso.ru/
http://rvb.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window.edu.ru/


1.14. 1C Камин: расчет заработной платы

1.15. Антивирусное ПО Kaspersky endpoint security

1.16. Справочно-правовая система “Гарант”

1.   Материально-техническое обеспечение 

Занятия проводятся в учебных аудиториях, предназначенных для проведения занятий
лекционного и практического типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ),
групповых  и  индивидуальных  консультаций,  текущего  контроля  и  промежуточной 

аттестации в соответствии с расписанием занятий по образовательной программе.
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